Terapeutas-Formadores

Miguel Albifnana. Psicoterapeuta, axidlogo,
master en orientacion Y4 desarrollo
humano.Ex-Presidente de la AE.T.G.
Director del Centro Eleusis (Madrid).

Paloma Hernandez. Psicodloga.
Psicoterapeuta Gestalt y Bioenergetista.
Miembro Titular de la A.E.T G. Centro
Haiku.Madrid.

Isabel Serrano. Pedagoga, psicoterapeuta.
Miembro titular de la A.E.T.G. Centro
Adarca. Apoyo al darse cuenta. Albacete y
Madrid.

Domingo de Mingo. Psicologo clinico,
psicoterapeuta, Gestalt, Bioenergética vy
Terapia Analitica. Experto en
psicodiagnoéstico y Rorschach. Master en
RR.HH Miembro titular de la A.E. T.G. Centro
de Psicoterapia y Psicologia Clinica Los
Heros. Madrid.

Organizacion

Quatro.Formacién en Gestalterapia

C/ Martin de los Heros,72, bajo Derecha.
Madrid

Inscripciones

Tel.91.308.03.48 -659 938 992
e-mail:gestaltquatroformacion@yahoo.es
migalbin@telefonica.net

‘0. Quatro

‘ Formaciéon en Gestalterapia

Formacidon reconocida y avalada por Ila
AE.T.G.
(Asociacion Espanola de Terapia Gestalt)

Formacion tedrico-practica-vivencial, que se
desarrolla durante tres cursos con una
duracion de 600 horas. Un fin de semana al
mes (sabado 10 de la manana a 21 horas y
domingo de 10 a 15 horas).

Uno o dos de los talleres seran en régimien
residencial .

Dirigido a licenciados, diplomados \%
estudiantes en Psicologia, Medicina,
Educacion, Trabajo Social, Asistencia
Sanitaria , Animacidon Sociocultural vy

profesionales de la relacibn de ayuda en
general.

Al término de la formaciébn y cumplidos los

requisitos correspondientes se entregara un
diploma en teoria y técnicas en terapia
Gestalt.



El Grupo Quatro de Formacion en
Gestalterapia, integrado por Domingo de
Mingo, Isabel Serrano, Miguel Albifana y
Paloma Hernandez inicia su andadura en el
ano 2004, tras mas de 20 anos de experiencia
profesional en el ambito de la Terapia Gestalt
de cada uno de sus miembros.

Los componentes del Grupo Quatro,
psicoterapeutas y didactas de Ila AETG,
reunen formaciones diversas como psicologia
clinica, bioenergética, psicomotricidad,
psicoterapia y atencidn psico-social a la
infancia y adolescencia , psicologia rogeriana y
transpersonal, psicoanalis, psicopedagogia ,
axiologia..

A partir de estos recorridos \Vvitales vy
experienciales, que pueden favorecer el
enriquecimiento del alumnado en estos
ambitos, el Grupo Quatro coordina su trabajo
desde una perspectiva horizontal, que se
concreta en una relacion dialogal entre si y
con los alumnos, basada en el respeto y en la
aceptacion de los principios de la Terapia
Gestalt.

La propuesta formativa es tedrico-, practica, en
las areas intra e interpersonal, con una
duraciéon de tres anos. Consiste en vivenciar
un proceso relacional cuyo eje es la practica y
desarrollo de la actitud gestaltica.

La Escuela ha contado hasta el momento con
la colaboracion de profesionales reconocidos
tanto a nivel nacional como internacional,
como Antonio Ferrara, Pedro de Casso, Serge
Ginger , entre otros.

PROGRAMA

CURSO BASICO.Primer ano

Aproximacidn vivencial a los conceptos
basicos de la Terapia Gestalt priorizando el
darse cuenta individual y grupal, la actitud de
escucha y el proceso creativo. Horas 160.

CURSO SUPERIOR. Segundo ano

Profundizacién en la teoria y la practica de
los conceptos del curso basico y en los
aspectos dinamicos y fenomenologicos de la
neurosis y los mecanismos de defensa.
Horas 220.

CURSO DE SUPERVISION. Tercer afio

Orientado a la observacion e implementacion
practica de las técnicas propias del terapeuta
gestaltico. Horas 220.

Los dos cursos superiores incluyen una
tutoria que tendra lugar los viernes
anteriores al grupo mensual. Las tutorias
estan dedicadas al estudio tedrico-practico
de la psicopatologia y a la presentacidon de
los trabajos de los alumnos.



PROGRAMA DEL CURNO DE FORMACION EN TERAPIA GESTALT

g
QUATRO
0’0

1- CURSO BASICO

1.- Integracion grupal:
entrenamiento a la escucha.

2.- El darse cuenta.

3.- Polaridades.

4.- Dinamica.

5.- El Ciclo Gestaltico I.
6.- Contacto vy retirada.
7.- Suefios I.

8.- Dinamica grupal con técnicas
gestalticas

9.- Cuerpo y Gestalt (Residencial)

10.- La Gestalt y otros enfoques
Psicoterapéuticos.

11.- Dinamica y cierre.

2.- SUPERIOR

1.- Dinamica y trabajo grupal.
Técnicas de observacion.

2.- El Ciclo Gestaltico II.
Mecanismo de evitacion y
Adaptacion.

3.- La Relacién terapéutica: la
escucha.

4.- Suenos II.

5.- Transferencia y
contratransferencia.
Transparencia.

6.- Dinamica grupal.

7.- Apoyo/Confrontacion.

8.- Psicosomatica 1.

9.- Dinamica grupal (Residencial).
Sexualidad y cuerpo.

10.- Raices teoricas Yy filosoficas de la
Gestalt.

11.- Figuras parentales (Residencial).
12.- Dinamica grupal.

13.- Asuntos pendientes: Cierre.

3.- SUPERVISION

1.- El rol del terapeuta.

2.- Limites en la relacién terapeltica:
Respeto e invasion.

3.- Dindmica con técnicas Gestalticas.
Profundizacion en los conceptos
de la terapia de grupo.

4.- Transferencia y
contratransferencia.

5.- Psicosomatica 1.

6.- Observacion, evaluacién y
diagnostico en Gestalt.

7.- Dinadmica grupal.
8.- Proceso y lectura corporal.

9.- Tabues del terapeuta: Escenas
temidas.

10.- Pareja y familia.
11.- Supervision

12.- Inicio, seguimientos y finalizacién
del proceso.

13.- Dinamica grupal. Cierre de la
formacién.



