ACERCARME 0 ALEJARME DE TI: JORNADAS ABIERTAS
LA MADRE DE TODAS LAS POLARIDADES 22 MARZ0 2022

“El conflicto universal de todo ser humano consistird en experimentar, simultdneamente, el deseo de
apegarse y desapegarse a una misma persona”. (B. Aznrez).

Qué complicado ;jverdad? De sobra lo sabemos por experiencia.

Diferenciar entre lo que nos beneficia y lo que nos perjudica en las relaciones personales es un conflicto

fundamental que se nos presenta a diario. Es mds, segtin Bowlby, padre de la teoria del apego, el conflicto es
el estado normal de las cosas. La tarea adaptativa consiste precisamente en la resolucion satisfactoria de
dichos conflictos, y es condicidn necesaria para el desarrollo saludable de las personas, de ahi la importancia
de comprenderlo y aprender a gestionarlo.

En esta Jornada veremos con mirada gestaltica lo esencial de este conflicto bdsico, sirviéndonos de las
aportaciones de la neurociencia y como siempre, también de vuestras valiosas aportaciones.

Te invitamos a acompaiarnos en esta exploracion.

Actividad gratuita

Cuando: Martes 22 de marzo 2022 de 19:30 a 20:45 h.
Modalidad: Online - plataforma zoom
Inscripcion: victoria.civantos@centroeleusis.es

Imparte: Victoria Civantos Cantero

Médico Psicoterapeuta col. 31060.

Terapia Gestalt.

Méster en Psicologia Clinica y Psicoterapia.
Experta en Psicosomatica y Psicologia de la Salud.
Experta en Intervencion en Trauma y EMDR. www.centroeleusis.es
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