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n Cuándo: Jueves 18 de Mayo de 2023. De 19:30 a 21:00 horas.

Lugar:  Modalidad Online-plataforma
Inscripciones: manuel.lopez@centroeleusis.es 

Imparte: 
Manuel López Pachón 
Terapeuta Gestalt y sensoriomotriz.

  EL HILO DE ARIADNA 
o como llegar al  Niño Interior 18 MAYO 2023

JORNADAS ABIERTAS

w w w. c e n t r o e l e u s i s . e s

El poeta Rumi dijo: “Tu tarea no es buscar el amor, tu tarea es buscar y encontrar las barreras dentro 
de ti mismo que has construido contra él”. 

“El” o “Ella” son ese niño que fuimos y  se quedó atrás. Partes de nosotros que quizás no fueron vistas, ni 
sentidas, ni comprendidas, ni su�cientemente valoradas y que tienen miedo o están tristes o se sienten muy 
solas. Muy a menudo queremos que “la tarea” la hagan otros y eso ya no funciona. 

Esta jornada es un pretexto para estudiar esa “barrera” y acercarnos un poco al corazón.  Y al igual que nos 
cuenta el mito del” hilo de Ariadna”,  que  sólo cuando nos  enfrentarnos a “nuestra miedos” y nos hacemos 
cargo del niño interior quizás descubramos que el verdadero amor siempre estuvo muy cerca.
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